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Dispde sobre a implementacio da Campanha de
Conscientizagdo sobre Ansiedade no més de janeiro no

ambito do Estado de Sergipe.
O GOVERNADOR DO ESTADO DE SERGIPE,
Faco saber que a Assembleia Legislativa do Estado aprovou e eu sanciono a seguinte lei:
Art. 1°. Fica instituida a campanha de preveng¢ao e tratamento da ansiedade
no Estado de Sergipe, com o objetivo de promover a saide mental e prevenir o

surgimento ou agravamento de transtornos de ansiedade durante todo o més de janeiro.

Art. 2°. A campanha serd coordenada pela Secretaria de Saude de Sergipe,
que devera fornecer informagdes e materiais para a realizacdo das acdes previstas no

programa em todos os 6rgaos publicos do estado:

Art. 3°. A campanha de conscientizacdo deverd abordar, no minimo, os

seguintes temas:

[ — fornecer informacdes e orientacdes sobre os sintomas, tratamentos e

formas de preven¢do da ansiedade;

II — conscientizar sobre os indicativos de ansiedade em escolas,

universidades e locais de trabalho em todo o Estado de Sergipe;
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III — garantir o acesso ao tratamento e terapias para pessoas com transtornos

de ansiedade nas unidades de satde publica do Estado;

IV — criar protocolos de atendimentos especificos para pacientes com

transtornos de ansiedade, visando garantir a continuidade do tratamento;

V — capacitar profissionais da saude e da educacdo para identificacdo e

tratamento dos transtornos de ansiedade.

Art. 4°. A campanha de conscientizacdo devera ser realizada por meio de
palestras, seminarios, cartilhas, material informativo, entre outros meios de

comunicagdo durante todo o més de janeiro.

Art. 5°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessdes, em 05 de dezembro de 2023

AUREA RIBEIRO

Deputada Estadual — Republicanos
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JUSTIFICATIVA

Inicialmente, apresento o presente Projeto de Lei com fundamento nos art.
46, 54 e 59 da Constituicdo do Estado de Sergipe, que mantém similitude com a
Constituicao Federal, a fim de que Vossas Exceléncias promovam a discussdo e
deliberacdo perante esta Colenda Assembleia Legislativa do Projeto de Lei que dispde
sobre a implementacdo da Campanha de Conscientiza¢do sobre Ansiedade no més de
janeiro no ambito do Estado de Sergipe.

A ansiedade ¢ um transtorno mental que atinge cada vez mais pessoas em
todo o mundo, afetando sua qualidade de vida e sua capacidade de trabalho e
estudo. De acordo com dados da Organizagao Mundial de Satide (OMS), o Brasil tem a
populag¢dao mais ansiosa do mundo. Ao total, sdo 18,6 milhdes de brasileiros que sofrem
do transtorno, o que corresponde a 9,3% da populacao.

No Estado de Sergipe, a falta de informagdo sobre a doenca e o estigma
associado a ela tém sido um obstaculo para a prevenc¢do e o tratamento adequado.

Diante disso, a criacdo da campanha de conscientizagao sobre a ansiedade se
faz necessaria para promover a compreensdo sobre a doenca e reduzir o estigma
associado a ela.

Além disso, a campanha também tem como objetivo alertar a populagao
sobre a importancia do diagndstico precoce e do tratamento adequado, bem como
oferecer informagdes para prevencdo e controle da ansiedade. Conhecer os sinais e
sintomas da ansiedade pode levar a uma identificacdo precoce da condi¢do, permitindo
intervengdes mais eficazes. Isso pode incluir acesso a servigos de satide mental, terapias
e apoio adequado desde cedo.

Ademais, promover a conscientizagdo sobre a ansiedade também significa
educar as pessoas sobre estratégias de enfrentamento saudéaveis e técnicas de prevencgao.
Isso pode ajudar a reduzir o impacto negativo da ansiedade na vida diaria das pessoas,
até porque a ansiedade pode afetar a produtividade no trabalho, desempenho académico
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e relacionamentos. Ao conscientizar sobre essa condi¢do, podem ser implementadas
politicas publicas que ajudem a criar ambientes mais favordveis para aqueles que
vivenciam a ansiedade.

Assim, a Campanha de Prevencdo e Tratamento da Ansiedade prevista neste
projeto de lei visa contribuir para a promo¢do da satide mental e prevencdo dos
transtornos de ansiedade no Estado de Sergipe, uma vez que se busca garantir uma
abordagem mais ampla e efetiva da ansiedade, prevenindo o surgimento de novos casos
e garantindo o tratamento adequado para aqueles que ja sofrem com a doenga.

Forte em tais argumentos, com o fito de promover, conscientizar e prevenir
a populacdo acerca do Transtorno de Ansiedade, solicito o apoio dos demais colegas que
integram a Assembleia Legislativa de Sergipe, a fim de aprovarmos o presente Projeto
de Lei.

Sala das Sessoes, em 05 de dezembro de 2023.

AUREA RIBEIRO
Deputada Estadual — Republicanos
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