ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

Projeto de Lei n® _ /2025

Autoria Linda Brasil —- PSOL/SE,
Institui a Semana Estadual de
Conscientizagao sobre a Luta

Antimanicomial.

A Assembleia Legislativa do Estado de Sergipe aprova:

Art. 1° Fica instituida a Semana Estadual de Conscientizagao sobre a Luta
Antimanicomial, a ser realizada, anualmente, na semana do Dia Nacional da Luta

Antimanicomial (18 de maio);

Art. 2° A Semana Estadual de Conscientizagao sobre a Luta Antimanicomial
tem como objetivos, especialmente:

I — conscientizar sobre o combate ao estigma e a exclusdo de pessoas em
sofrimento psiquico grave, em nome de pretensos tratamentos;

IT — conscientizar sobre a importancia da participagao da sociedade e da familia
nos cuidados e tratamentos das pessoas com transtornos mentais;

IIT — estimular o desenvolvimento da politica de saude mental;

IV — orientar sobre os direitos das pessoas com transtornos mentais, tais como:

a) o direito fundamental a liberdade;

b) o direito a viver em sociedade; ¢

c) o direito a receber cuidado e tratamento, sem que para isso tenham que abrir

mao de seu lugar de cidadaos.

Art. 3° A Semana Estadual de Conscientizagdo sobre a Luta Antimanicomial

serd desenvolvida por meio de acdes educativas, culturais e informativas, palestras e
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seminarios, divulgadas especialmente nos meios de comunicagdo, nas escolas
estaduais e nos o0rgados estaduais de satde e assisténcia social, visando:

I - estimular a participagdo e producdo cultural dos usudrios dos servigos
substitutivos de saude mental, através de mecanismos como estabelecimento de
convénios com espagos culturais publicos;

IT - realizar atividades com convite aberto a toda popula¢do, focando a
evolucao dos trabalhos desenvolvidos no ambito estadual ¢ os resultados alcancados,
bem como, as metas propostas para os anos posteriores.

Paréagrafo inico. As agdes serao desenvolvidas por meio da colaboragdo entre o

Poder Publico estadual e a sociedade civil organizada.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Palacio Governador Joao Alves Filho,

Aracaju/SE, 16 de setembro de 2025

Linda Brasil,

Deputada Estadual — PSOL/SE.
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ESTADO DE SERGIPE
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

JUSTIFICATIVA

A proposta de instituir uma Semana Estadual de Conscientizagdao sobre a Luta
Antimanicomial deve ser compreendida como um marco dentro de um processo
histérico que teve inicio no final dos anos 1970, em um periodo de reabertura
democratica no Brasil. Foi nesse contexto que surgiram as primeiras criticas ao
modelo manicomial tradicional, marcado pelo isolamento e pela exclusdao das pessoas
com sofrimento psiquico. A articulacio de movimentos sociais e profissionais da
saude resultou, anos depois, na promulgacdo da Lei n® 10.216, de 2001, que
representou um divisor de dguas ao orientar o cuidado em liberdade, com respeito a
cidadania e a dignidade humana. A consolidacao da Rede de Atencao Psicossocial e o
alinhamento as diretrizes internacionais, como as da Organizacao das Nag¢des Unidas,
reforcaram a necessidade de modelos de atengdo mais humanos, participativos e
baseados na inclusdo social.

Nesse sentido, a criacdo de uma semana dedicada a conscientizacdo nao deve
ser apenas uma ac¢ao pontual no calendario, mas uma oportunidade estratégica para
ampliar o acesso a informacdo de qualidade sobre satide mental. Promover agdes
educativas nas escolas estaduais, por meio de palestras, seminarios, exibi¢ao de videos
e rodas de conversa, ¢ fundamental para esclarecer a populagdo e reduzir as distor¢des
e informagdes imprecisas que frequentemente alimentam o medo, o estigma e o
aumento de quadros de ansiedade e estresse. Tais iniciativas, voltadas para o ambiente
escolar, cumprem um papel essencial na formacdo de uma geracdo mais consciente e
acolhedora em relacao as questdes de satide mental.

Além disso, ¢ imprescindivel que as agdes previstas na semana contemplem a
participagdo ativa de usuarios, familiares, profissionais e da comunidade em geral. A
oferta de cuidado deve estar centrada em servigos comunitarios, como os Centros de

Atencdo Psicossocial, com o apoio de dispositivos como os acompanhantes
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terapéuticos, que ajudam a manter os vinculos sociais e familiares. Também ¢
essencial estimular a expressdo cultural e artistica dos usudrios, valorizando sua
producdo através de parcerias com espagos culturais e instituicdes publicas,
garantindo visibilidade e integracdo social. Por fim, ¢ dever do Estado consolidar uma
politica estadual solida de saide mental, com financiamento adequado e acdes
articuladas, que fortalecam o cuidado em rede e oferecam alternativas reais e dignas
para todas as pessoas em sofrimento psiquico — entendendo que saude mental ¢ uma

responsabilidade coletiva e estratégica para o bem-estar social.

Palacio Governador Joao Alves Filho,

Aracaju — Sergipe.

15 de setembro de 2025,
Linda Brasil,

Deputada Estadual — PSOL/SE.
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