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PROJETO DE LEI N° xxx/2025 

De 30 de agosto de 2025 

 

Dispõe sobre a proibição de cobrança de taxa 

para profissional de educação física  em acade-

mias e unidades similares enquanto estiver exer-

cendo a atividade de personal trainer , em valor 

superior à mensal idade do estabelecimento, no 

Estado de Sergipe, e dá outras providências  

 

Art. 1º. Fica definido que os profissionais de educação física terão l ivre acesso 

às academias e unidades simi lares para exercer a atividade de personal trainer 

junto aos alunos regularmente matriculados, no horário de treino dos seus res-

pectivos alunos, mediante o pagamento máximo do valor correspondente à men-

sal idade do estabelecimento. 

 

§ 1º. Em caso de rede de academias e unidades simi lares, a cobrança  será única. 

 

§ 2º. Nas redes e unidades em que se exige pagamento, fica permitido ao per-

sonal trainer o uso dos equipamentos e instalações.  

 

Art. 2º. Estando, o aluno, impedido de real izar atividades em academias e uni-

dades simi lares ou tenha impedido o acesso, será, também, cessado o acesso do 

personal trainer.  

 

 

 

Parágrafo único. O caput não veda o personal trainer de fazer sua inscrição na 

instituição, caso assim deseje , muito menos acompanhar outros alunos que es-

tejam matriculados no mesmo estabelecimento/rede. 

 

Art. 3º. Esta lei  entrará em vigência no dia da sua publ icação.  
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JUSTIFICATIVA 

 

A presente propositura tem como objetivo afastar uma discrepância existente na relação en-

tre as academias e unidades similares de promoção de saúde física e profissionais de educação física. 

 

É fato que a prática regular de exercício físico traz benefícios para a saúde, devendo ser 

incentivada tal prática, sendo um dos pilares para a apresentação deste projeto de lei. 

 

Esta lei visa incentivar ainda mais a prática de atividade física, inclusive com execução de 

treino de melhor qualidade, em razão do acompanhamento individualizado que o personal trainer 

oferece. 

 

É certo que o aluno contratante do personal trainer já efetua o pagamento da sua mensalidade 

diretamente à academia ou instituição de educação física similar, não havendo motivo para que seja 

realizada cobrança em exorbitante quantia ao professor, em valor que ultrapasse a mensalidade do 

aluno. 

 

Na verdade, a contratação de personal trainer é também benéfica à academia, posto que em 

assim fazendo estará disponibilizando os professores da própria academia aos demais alunos, não 

exigindo os ensinamentos e acompanhamento deles. 

 

A partir do aqui apresentado e contando com a compreensão de Vossas Excelências na luta 

por causa tão justa e urgente, para que haja possibilidade de mais qualidade na saúde dos cidadãos e 

das cidadãs do nosso estado é que pleiteio o apoio para aprovação deste Projeto de Lei. 

 

Aracaju, 30 de agosto de 2025. 

 

Lidiane Cecilia Azevedo Carvalho Lucena 

Deputada Estadual 
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