ESTADO DE SERGIPE
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

Projeto de Lein® _ /2025
Autoria Linda Brasil — PSOL/SE,

Institui diretrizes para a Politica
de Atencdio a Sadde Mental
Materna no estado de Sergipe e da
outras providéncias.

Art. 1° Ficam instituidas no Estado de Sergipe diretrizes de Atencdo a Saade Mental
Materna, com o objetivo de promover a saide mental das mées e das pessoas que
gestam durante a gesta¢do, parto, puerpério e nos primeiros anos de vida do bebé.

§ 1° Para fim de aplicagdo desta Lei, considera-se satide mental materna o estado de
bem-estar psiquico que permite que a mie ou a pessoa que gesta, durante os periodos
pré-natal, perinatal e de puerpério, esteja consciente de suas proprias capacidades,
possa lidar com o estresse habitual da vida, seja produtiva para suas atividades didrias
€ consiga ser participativa em relagio a sua comunidade.

§ 2° Adotam-se as seguintes defini¢des para aplica¢do desta Lei:

I - o periodo pré-natal ¢ aquele referente ao periodo gestacional;

I - o periodo perinatal inicia-se com 22 semanas completas de gestagio e termina aos
sete dias completos de vida da crianga;

III - o puerpério tem inicio imediatamente apds o parto e dura, em média, 6 semanas,

podendo o pods-parto remoto estender-se por tempo imprevisto, de acordo com o
contexto individual.

Art. 2° Séo diretrizes da Politica de Ateng¢do a Saide Mental Materna:

I - a aten¢do humanizada, cientificamente fundamentada e em tempo oportuno para
prevencao dos quadros de sofrimento psiquico relativo a gestagio e ao puerpério, além
de recuperagdo e acompanhamento das situacdes ja instaladas durante a gravidez e pos
parto;

II - a sensibiliza¢do da comunidade para compreensdo da importincia da rede de apoio
as maes ¢ as pessoas que gestam para que esse ciclo da vida ndo seja vivido de forma
1solada e com sobrecarga;
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III - a conscientizagdo da populagdo sobre os direitos das maes e das pessoas que
gestam e das familias no que diz respeito aos periodos gestacional e puerperal;

IV - o cuidado respeitoso a todas as mdes e pessoas que gestam de modo a que
mantenham sua dignidade, confidencialidade e privacidade, com apoio continuo, livre
de danos e de maus tratos;

V - a articulag¢@o entre todas as Redes de Satde e as Rede de Aten¢do Psicossocial
para elaboracéio de agdes eficientes de preven¢do de adoecimento mental materno e
das pessoas que gestam;

VI - acesso universal e equitativo aos servicos de sainde mental, com especial atencdo
as maes ¢ as pessoas que gestam em situagdo de vulnerabilidade social, econdmica ou
geografica;

VII - a integragdo das acdes de satide mental materna e das pessoas que gestam entre
os servigos de atencdo primaria a saude, maternidades, unidades de saude
especializadas e unidades de saiude da crianga, garantindo atendimento integral e
humanizado;

Art. 3° Sdo objetivos da Politica de Atenc¢io 4 Saude Mental Materna:

I - capacitagdo dos profissionais de satide para identificagdo precoce e manejo
adequado dos transtornos mentais relacionados a gestagdo e ao puerpério, inclusive
em caso de perda gestacional, natimortos ou perda neonatal;

IT - fortalecimento das redes de apoio social e comunitario as mées e as pessoas que
gestam, durante a gesta¢do e no pds parto, incluindo grupos de apoio, programas de
acompanhamento familiar e atividades de promocao da saude mental;

III - elaborar Linha de Cuidado e Protocolo Clinico especifico para atencdo a satde
mental materna ¢ das pessoas que gestam na rede publica de servigos de satde que
explicite fluxos de referéncia e contrarreferéncia entre os servigos e determine
critérios para o percurso do atendimento em todos os niveis de atencio da rede;

IV - implementar o pré-natal psicolégico e o pos-natal psicoldégico no ambito da
Atencdo Primaria a Saude - de forma mensal e simultdnea ao atendimento obstétrico -
e dos demais servicos de referéncia sobre a gestacfio e o periodo pds gestacional;

2

; =TEla 66 CajSer
j Hlal .
T T R o SR o

CNPJ:
com



ESTADO DE SERGIPE
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

V - adotar praticas de triagem com ferramentas cientificamente corroboradas, como a
Escala de Edimburgo, monitoramento ¢ acompanhamento permanente do periodo pré-
natal para capacitagdo, preparo e acolhimento da mie e da pessoa que gesta no
periodo pré-parto, visando prevenir e/ou diminuir o impacto da depressio, ansiedade e
burnout materno, além dos demais transtornos mentais que possam acometer as maes
€ as pessoas que gestam, na rotina da assisténcia;

VI - oferecer atengdo de alta qualidade em unidades de satde, ndo somente para os
bebés, mas também para todas as mées e pessoas que gestam, com exames pos-natais
nas primeiras seis semanas, incluindo visitas domiciliares;

VII - fornecer apoio e aconselhamento profissional para gestdo de problemas comuns
apos o parto, como ansiedade, tristeza, dor fisica, dificuldades com amamentacio,
entre outros;

VIII - promover agdes educativas continuas de prevencdo do adoecimento psiquico,
voltadas aos envolvidos no ciclo gravidico-puerperal;

IX - oferecer informagdes e orientagdes sobre sinais de adoecimento psiquico na
gestagao e no puerperio as maes e as pessoas que gestam, as familias, aos profissionais
¢ a comunidade em geral;

X - promover capacita¢iio permanente para profissionais da saude e da educacdo, a
fim de prevenir a violéncia obstétrica, em especial no tocante aos grupos
populacionais com maior probabilidade de sofrer violéncia;

XI - criar espagos para trocas de experiéncias de pessoas que estdo gestando e em
estado puerperal, para que compartilhem experiéncias e oferegam apoio mituo umas
as outras;

XII - garantir acesso prioritirio das pessoas que gestam e das pessoas em estado
puerperal, ao atendimento psiquiatrico, psicolégico ou de outros profissionais
especializados em satde mental, quando for identificada a necessidade pela equipe
assistente ou mediante solicitacdo da pessoa interessada;

XIII - garantir acesso prioritario aos exames ¢ as avaliacdes necessarias a realizacdo
do diagnostico psiquico de pessoas em gestagdo ou que estejam em estado puerperal;
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XIV - garantir suporte qualificado ¢ especializado para a mde atipica, a fim de
preservar sua saide mental;

XV - avaliar, aprimorar e propor novas politicas plblicas de satde e educagio para
prevengdo da gestagdo ndo planejada entre adolescentes:;

XVI - garantir acesso & escuta psicologica qualificada e ao atendimento psiquiétrico
em caso de luto gestacional ou pés-natal.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagio.

Palacio Governador Jodo Alves Filho,
Aracaju — Sergipe.

29 de maio de 2025,

Linda Brasil,
Deputada Estadual — PSOL/SE.
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Justificativa

A saude mental materna ¢ um tema de crescente relevancia no cendrio nacional e
internacional, sendo reconhecida pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) como
um componente essencial para garantir o bem-estar de quem gesta, do bebé e de toda a
familia. Estudos apontam que transtornos mentais perinatais, como depressdo pos-
parto, ansiedade, estresse e transtornos relacionados ao puerpério, afetam uma parcela
significativa das médes durante a gravidez e apds o parto, com impactos diretos na
saude infantil, no desenvolvimento socioemocional das criancas e nas dinimicas
familiares.

No estado de Sergipe, os dados relacionados a satide mental materna ainda sdo
escassos, mas indicios clinicos e relatos de profissionais de saide apontam para uma
demanda crescente por atengdo especifica a esse publico. O contexto social,
ccondmico ¢ cultural local — marcado por desigualdades, baixa renda familiar,
dificuldades de acesso a servigos de satide especializados e caréncia de apoio social —
agrava ainda mais os riscos para a saude mental dessas pessoas.

Diante desse cendrio, torna-se indispensavel a formulagio e implementacdo de uma
Politica de Saiide Mental Materna que estabelega diretrizes claras para a atengao
integral no periodo gestacional e pos-parto. Essa politica deve englobar agdes
preventivas, diagnostico precoce, tratamento adequado, capacitagio de profissionais
da rede publica, campanhas de conscientizagdo e fortalecimento da rede de apoio
comunitario e familiar.

Aleém de proteger os direitos das mulheres e de todas as pessoas que gestam, uma
politica estruturada contribui para a redugdo da mortalidade materna, das pessoas que
gestam e infantil, para a promogdo de vinculos familiares saudaveis e para a
construgdo de uma sociedade mais justa e acolhedora.

Estudos mostram que investir em satide mental materna gera impactos positivos nao
apenas no bem-estar das médes e das pessoas que gesta, mas também no
desenvolvimento infantil e no desempenho escolar das criancas, além de reduzir os
custos puiblicos com saude e assisténcia social a médio e longo prazo.
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Portanto, o presente Projeto de Lei tem como objetivo criar as bases para uma acdo
efetiva do Estado de Sergipe na promogio, preven¢do e cuidado em satide mental

materna, reconhecendo que cuidar dessas pessoas é também cuidar do futuro do
estado.

Palacio Governador Jodo Alves Filho,
Aracaju — Sergipe.

29 de maio de 2025,

Deputada Estadual ~ PSOL/SE.
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