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PROJETO DE LEI N° /2025

Autoria: Deputado Luizao DonaTrampi:

INSTITUI A OBRIGATORIEDADE DE
AULAS SOBRE ALIMENTACAO
SAUDAVEL NAS ESCOLAS DA REDE
PUBLICA E PRIVADA DE ENSINO DO
ESTADO DE SERGIPE E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DE SERGIPE DECRETA:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a obrigatoriedade da inclusdo de contetidos educativos sobre
alimentacdo saudavel no curriculo das escolas da rede publica e privada de ensino
fundamental e médio do Estado de Sergipe
Art.  2° As aulas de alimentagdo  sauddvel terdo como  objetivo:

I — Promover habitos alimentares saudaveis desde a infancia;

I — Prevenir doengas relacionadas a mé alimentagdo, como obesidade, diabetes, hipertensao
e disturbios alimentares;

IIT — Ensinar o valor nutricional dos alimentos, leitura de rétulos ¢ distingdo entre alimentos
naturais, processados e ultraprocessados;

v — Estimular 0 consumo consciente I sustentavel.

Art. 3° As atividades poderdao ser oferecidas de forma interdisciplinar, integradas as
disciplinas de Ciéncias, Biologia, Educagdo Fisica ou em formato de oficinas praticas e
palestras com nutricionistas.

Art. 4° O contetido programatico sera elaborado pela Secretaria de Estado da Educacgao, em
parceria com a Secretaria de Saude e profissionais da area de nutrigdo.
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Art. 5° As instituicdes de ensino deverdo incluir ao menos 1 (uma) aula por més sobre
alimentacdo saudavel, podendo ser ampliado conforme plano pedagdgico de cada unidade
escolar.

Art. 6° O Estado podera firmar convénios com universidades, institutos de pesquisa, ONGs e
outros orgdos especializados para capacitacdo de professores e realizacdo de atividades
educativas.

Art. 7° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, com prazo de até 180 dias para
regulamentacao.

JUSTIFICATIVA

A obesidade infantil e os disturbios alimentares sdo problemas crescentes no Brasil. Incluir a
educagdo alimentar no ambiente escolar ¢ uma medida preventiva, eficaz e de baixo custo,
com efeitos duradouros na satide da populagdo. Ao ensinar desde cedo a importancia da
alimentacdo saudavel, o Estado investe em qualidade de vida e reduz custos futuros com
saude publica.
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