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Institui mecanismos para coibir a
Violéncia Obstétrica no estado de
Sergipe e dispde sobre assisténcia
humanizada, antirracista e ndo
transfobica durante o pré-natal, nos
periodos de pré-parto, trabalho de
parto, pos-parto e em situagdo de
abortamento; garantia do direito de se
manifestar através de seu plano
individual de parto durante o periodo
de gestacdo e parto.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE SERGIPE aprova:

TITULO I
DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° A presente Lei tem por objeto instituir mecanismos para coibir a violéncia
obstétrica no Estado de Sergipe, nos termos da Constitui¢ao Federal de 1988, da
Convencéo sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra a Mulher,
da Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir ¢ Erradicar a Violéncia contra a
Mulher e de outros tratados internacionais ratificados pela Republica Federativa do
Brasil. Dispde, ainda, sobre a assisténecia humanizada, antirracista e ndo transfobica,
garantindo, entre outras prerrogativas, o direito da pessoa gestante de se manifestar por
meio de seu Plano Individual de Parto durante o periodo gestacional e de parto.

Paragrafo Ginico. As pessoas enunciadas neste artigo independem da identidade de
género ¢ orientagdo sexual.

Art. 2° Toda pessoa, independentemente de classe, raga, etnia, identidade de género,
orientacdo sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religido, goza dos direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe assegurado seu direito de controle
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e decisdo, de forma livre e responséavel, sobre questdes relacionadas a sua sexualidade,
incluindo-se a satide sexual e reprodutiva, livre de coer¢ao, discriminagédo e violéncia.

TITULO II
DA ASSISTENCIA HUMANIZADA

CAPITULO I
DISPOSICOES GERAIS

Art. 3° Fica assegurado o direito a pessoa gestante de receber assisténcia humanizada
durante o pré-natal, nos periodos de pré-parto, trabalho de parto, pos-parto ¢ em situacao
de abortamento no ambito do Estado de Sergipe.

Art. 4° Para os efeitos desta Lei é considerada assisténcia humanizada ao parto seguro,
o atendimento que:

L

II.

III.

IV.

garantir a pessoa gestante o direito de optar pelos procedimentos eletivos
que, resguardada a seguranga do parto, lhe propiciem maior conforto e bem-
estar, incluindo procedimentos ndo farmacologicos para alivio da dor;

nio comprometer a seguranga do processo, nem a salde da pessoa
parturiente ou do recém-nascido;

adotar rotinas e procedimentos cuja extensio e conteido tenham sido objeto
de revisio e avaliagdo cientifica por parte da Organizagdo Mundial da Saude
- OMS ou de outras institui¢des de exceléncia reconhecida;

garantir 4 pessoa gestante e parturiente o direito de ser acompanhada por uma
Doula durante o parto, nos periodos de pré-parto, trabalho de parto, pos-parto
e em situacdes de abortamento. Além disso, assegura-se o direito a presenga
de outros profissionais que tenham acompanhado a gestante durante o pre-
natal, como fisioterapeutas pélvicos, enfermeiros obstétricos ou outros
profissionais qualificados, para oferecer suporte emocional e continuagdo do
cuidado, seja através de profissionais da rede publica de satide ou externos,
promovendo a seguranga ¢ o bem-estar da gestante ao longo de todo o
processo gestacional e do parto;

garantir 4 pessoa gestante o direito de se manifestar, preferencialmente,
através de seu Plano Individual de Parto durante o periodo de gestagdo e
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parto. Na auséncia desse documento, a vontade da gestante poderd ser
expressa no momento do parto, por meio de um acompanhante de sua
escolha ou conforme sua manifestacao direta.

Art. 5° Sdo direitos da pessoa gestante e da parturiente:

I.

IL.

IIL.

IV.

VI.

VIL

VIIL

IX.

XI.

avaliacdo do risco gestacional durante o pré-natal, reavaliado a cada contato
com o sistema ou equipe de saude;

garantir o direito ao contato cutdneo direto entre a pessoa gestante e o recém-
nascido, bem como o0 apoio na amamentagao na primeira hora apds o parto,
salvo nos casos em que as condigdes clinicas desaconselhem;

alojamento conjunto da pessoa puérpera e bebé, permitindo que
procedimentos como banho e exames iniciais sejam realizados no mesmo
local ou com o acompanhamento de um familiar, promovendo um ambiente
de cuidado continuo e acolhedor;

tratamento individualizado e adequado as caracteristicas e necessidades de
cada familia;

preservagao de sua intimidade;
respeito as suas crengas e cultura;

assegurar um parto humanizado e respeitoso, considerando as fases
bioldgicas e psicoldgicas do nascimento, garantindo que a pessoa gestante
participe ativamente do processo de decisdo sobre a modalidade de parto que
melhor atenda as suas convicgdes, valores € crengas;

escolher se o parto normal sera hospitalar ou domiciliar;

a livre posigdo para o expulsivo, seja de cocoras, deitada, na banheira, com
ou sem aplicag@o de anestesia;

respeito a sua identidade de género e orientagdo sexual;

indicar a Doula, voluntaria ou ndo, durante o trabalho de parto, parto e pds-
parto imediato, nas maternidades e hospitais, publicos e privados, no Estado
de Sergipe;
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elaborar seu Plano Individual de Parto durante o periodo de gestagdo,
assistida(o) por um médico(a), enfermeiro(a) obstetra ou doula.

§ 1° O parto humanizado mencionado no inciso VII deste artigo ¢ aquele que:

I

IL.

I11.

IV.

promove uma experiéncia agradavel, confortavel, tranquila e segura para a
pessoa e para o bebé;

garante 4 parturiente o direito a ter um/a acompanhante durante o parto ¢ nos
periodos pré-parto e pos-parto, inclusive no momento de aplicagdo e
recuperacdo de anestesia em centro cirargico;

respeita as opgdes € a tomada de decisdo da pessoa parturiente na gestdo de
sua dor e nas posi¢des escolhidas durante o trabalho de parto,

reafirma que os direitos reprodutivos sejam aplicados, reforg¢ados,
repensados e revistos atendendo as diferentes identidades e os diferentes
contextos sociais em que as mulheres e demais pessoas com utero estdo
inseridas.

§ 2° Nas situagdes eletivas, é direito da pessoa gestante optar pela realizagdo de
cesariana, desde que tenha recebido todas as informagdes de forma pormenorizada
sobre o parto pela via vaginal e cesariana, seus respectivos beneficios e riscos, ¢ tenha
se submetido as avalia¢des de risco gestacional durante o pré-natal.

§ 3° A decisio tomada pela pessoa gestante deve ser registrada em termo de
consentimento livre e esclarecido, elaborado em linguagem de facil compreensao, de
modo a atender as caracteristicas do parto adequado.

Art. 6° A pessoa gestante e a parturiente tém direito a informagéo sobre:

I.

IIL.

I11.

IV.

a evolugdo do seu parto e o estado de saude de seu/a filho/a;

métodos e procedimentos disponiveis para o atendimento durante a gestagéo,
durante o parto e nos periodos pré-parto ¢ puerperal,

as intervengdes médico-hospitalares que podem ser realizadas, podendo
optar livremente quando houver mais de uma alternativa;

os procedimentos realizados no sewa filho/a, respeitado o seu
consentimento.
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Art. 7° A pessoa gestante e parturiente pode se negar a realizagdo de exames e
procedimentos com propositos exclusivamente de pesquisa, investigagdo, treinamento
e aprendizagem que violem sua autonomia, que lhes causem dor, sofrimento, lesdes,
sequelas e constrangimento, tais como:

I. exame de verificagdo de dilatagdo cervical (toque), realizado de forma
indiscriminada e por varios profissionais de satde;

II. realizagio de episiotomia (corte na vagina), manobra de Kristeller ou
quaisquer outras manipulagdes desnecessarias, sem justificativa clinica, sem
anestesia, ou com o intuito apenas de acelerar o nascimento.

CAPITULO IT
DO PLANO INDIVIDUAL DE PARTO

Art. 8° Durante a elaboracdo do Plano Individual de Parto, a pessoa gestante sera
incentivada a construir o documento desde o pré-natal, com o apoio de profissionais
como doulas, enfermeiros(as) obstétricos(as) e médicos(as), assegurando que suas
demandas e vontades sejam plenamente respeitadas. Esses profissionais devem
informar de forma clara, objetiva e ndo coercitiva sobre as implicagdes de cada
disposi¢do, promovendo um ambiente de decisdo compartilhada, onde as escolhas da
gestante sejam priorizadas e respeitadas, evitando qualquer forma de manipulagdo ou
imposigao.

CAPITULO III
DO DIREITO A PESSOA PARTURIENTE INDICAR A DOULA

Art. 9° Fica garantido o direito a pessoa parturiente indicar a Doula durante o trabalho
de parto, parto e pos-parto imediato, nas maternidades e hospitais, pablicos e privados,
no estado de Sergipe que realizam procedimentos obstétricos, assegurados os mesmos
direitos e deveres contidos na Lei n° 9.393, de 2 de fevereiro de 2024.

Art. 10. Para efeitos desta Lei, € em conformidade com a qualificagdo da Classificagdo
Brasileira de Ocupagdes (CBO), Doulas sdo trabalhadoras que oferecem suporte
especializado, escolhidas livremente pelas gestantes e parturientes que visam prestar
apoio continuo no ciclo gravidico puerperal, favorecendo a evolugdo do parto ¢ bem-
estar da gestante, com certificagdo ocupacional em curso para essa finalidade.

Art. 11. No exercicio de suas fungdes como assistente indicada pela parturiente, a Doula
ndo devera realizar procedimentos privativos dos demais profissionais de saide, nem
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assumir cuidados diretos com o recém-nascido. Sendo permitido & Doula dialogar com
a equipe médica sobre o andamento da assisténcia, visando facilitar a comunicagéo entre
a gestante e a equipe, assim como direcionar adequadamente sua atuagéo durante o
parto. No entanto, ¢ vedado & Doula questionar ou interferir em procedimentos técnicos
da equipe de satde, ficando seu trabalho restrito aos seguintes procedimentos:

I. incentivar e facilitar a pessoa no ciclo gravidico puerperal a buscar as
informagdes sobre gestagdo, trabalho de parto, parto e pos-parto baseadas em
evidéncias cientificas atualizadas;

II. facilitar a pessoa gestante a assumir a posi¢do que mais lhe agrade durante o
trabalho de parto;

III. informar 4 pessoa gestante sobre os métodos ndo farmacologicos para alivio
da dor;

IV. favorecer a manutencdo de um ambiente tranquilo, acolhedor ¢ com
privacidade para a pessoa gravida;

V. auxiliar a pessoa gestante a utilizar técnicas de respira¢do e vocaliza¢do para
maior tranquilidade da mesma;

VI. utilizar massagens, banhos mornos e compressas mornas para alivio da dor;

VII. estimular a participagdo de acompanhante da escolha da pessoa gestante em
todo o processo do trabalho de parto, parto e pds-parto imediato;

VIII. apoiar a pessoa gestante em todo o trabalho de parto, incluindo a
possibilidade da liberdade de escolha quanto a posigdo que a pessoa queira
adotar na hora do parto.

§ 1° A doulagem ¢ exercida privativamente pela Doula, cujo exercicio ¢ livre em todo
o territorio do Estado de Sergipe, observadas as disposigdes da Lei 9.393/2024.

§ 2° A doulagem e suas atividades auxiliares somente podem ser exercidas por pessoas
legalmente certificadas e inscritas nas instituicdes de classe oficializadas, tais como
associagdes, cooperativas e sindicatos com jurisdicao na area onde ocorre o exercicio.

§ 3° A certificacdo da Doula sera feita através de cursos livres, coordenados por Doulas
e ministrados por estas ¢ demais profissionais convidadas, cujo curriculo devera
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abranger, obrigatoriamente, a atua¢io da Doula no ciclo gravidico puerperal e direitos
reprodutivos das mulheres.

§ 4° Os servigos privados de assisténcia prestados pelas Doulas durante todo o periodo
de trabalho de parto, parto e pos-parto imediato, ndo acarretardo vinculo empregaticio
ou quaisquer custos adicionais as maternidades, casas de parto e outros
estabelecimentos hospitalares congéneres, da rede publica ou privada. Contudo, sendo
necessaria a paramentagao, esta ficara sob responsabilidade da institui¢do.

§ 5° A Doula deve ser regularmente cadastrada, via institui¢des de classe oficializadas
como associagdes, federagdo, cooperativas, sindicatos e afins, ou de forma individual,
nas maternidades, casas de parto e estabelecimentos congéneres da rede publica e
privada onde atuarem.

Art. 12. A Doula, indicada pela pessoa parturiente, podera ingressar no ambiente de
trabalho de parto, parto e de pds-parto, se necessario, com os instrumentos de trabalho
abaixo, dentre outros, desde que a assisténcia e o uso do material sejam seguros a saiide
da paciente nas diferentes areas de atendimento, desde que observado o que determina
o art. 7°, I, "a" e "i", da Portaria n® 529, de 2013, que institui o Programa Nacional de
Seguranga do Paciente (PNSP):

I. bola sui¢a;
II. massageadores;
III. oleos essenciais € difusores;
IV. Dbolsas térmicas para compressa;
V. equipamentos sonoros para musicoterapia,
VI. escalda pés;
VII. incensos mochas.

CAPITULO IV
DA PERDA GESTACIONAL

Art. 13. Nos casos de abortamento espontdneos ou legal, parturientes de fetos
natimortos/neomortos, perdas gestacionais e neonatais serdo:
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aplicados os protocolos especificos, garantindo respostas pragmaticas e
humanas, quando da ocorréncia de perdas gestacionais € neonatais;

oferecido acompanhamento psicologico a pessoa gestante, pai/genitor ou
companheira/mie ndo gestante, desde 0 momento do diagnéstico, constatado
em exames médicos especificos, e durante a internagdo hospitalar, bem como
no periodo p6s-operatério;

encaminhamento apds a alta hospitalar, quando solicitado ou constatada a
necessidade, para acompanhamento psicologico da pessoa que gestou,
pai/genitor ou companheira/mée ndo gestante, que ocorrerd na unidade de
saude da residéncia do/a enlutado/a, ou, em caso de nesta ndo haver
profissional habilitado, na unidade de saide mais proxima de sua residéncia,

comunicado pela equipe hospitalar a ocorréncia de perda gestacional ou
neonatal as unidades de saude locais, as quais realizavam atendimento
pessoal da pessoa gestante, para que descontinuem as visitas do pré-natal,
para que ndo haja a confecgdo do cartdo da crianga e evitem questionamentos
acerca de realiza¢do de exames e vacinas de rotina de recém-nascidos;

acomodac¢do em ala separada das demais parturientes.

CAPITULO V
DO LUTO

Art. 14. Nos casos de luto da pessoa parturiente sera:

I.

IL.

II1.

ofertado leito hospitalar em ala separada da maternidade ou casas de parto
para pessoas parturientes de neomorto/natimorto ou obito fetal, ou de
abortamento legal, assim evitando maiores constrangimentos ¢ sofrimento
psicolégico;

viabilizada a participagdo do pai/genitor ou da companheira/mae ndo
gestante, ou outro acompanhante escolhido pela pessoa parturiente, durante
0 parto para retirada do feto;

oferecido o uso de pulseira de identificagdo a paciente de perdas gestacionais
ou neonatais, com cor especifica, durante sua estadia no ambiente hospitalar;
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IV. assegurado que, em casos de feto neomorto ou natimorto, a vontade da
pessoa parturiente ou do acompanhante seja consultada e respeitada quanto
a despedida do feto. Quando solicitado, deve ser oportunizada essa
despedida, conforme a vontade expressa da pessoa parturiente ou de seu
acompanhante, garantindo um espago de acolhimento e respeito ao luto;

V. consultado os familiares sobre o desejo de guardar alguma lembranga, como
fotografia ou mecha de cabelo, e viabilizar sua coleta;

V1. expedida certiddo, constando a data e local do parto, o nome escolhido pelos
pais ao bebé natimorto, ou de perda gestacional, bem como o carimbo da
mao e do pé;

VII. possibilitar a decisdo de sepultar o feto utilizando funeraria convencional,
bem como escolher se havera ou ndo rituais finebres;

VIII. vedado dar destinagdo as perdas fetais de forma ndo condizente com a
dignidade da pessoa humana, sendo admitida a cremagdo ou incineragdo do
feto;

IX. comunica¢do a Unidade Basica de Satde (UBS) ou Unidade de Satde da
Familia (USF) responsavel pelo acompanhamento da gestante que a mde
pertence sobre a perda gestacional, neomorto/natimorto ou neonatal,
evitando constrangimentos quanto a continuidade do pré-natal, confecgdo do
cartdo da crianc¢a, cobranga do teste do pezinho e vacinas.

Art. 15. Os hospitais publicos e privados ficam obrigados a instituirem protocolos
visando a formacdo, o autocuidado e a atualizagdo dos profissionais de satde.

TITULO III
DA VIOLENCIA OBSTETRICA

CAPITULOI
DISPOSICOES GERAIS

Art. 16. Para efeito desta Lei, considera-se violéncia obstétrica:

I. qualquer agdo ou omissdo, durante a gestacgao, trabalho de parto, periodo de
puerpério ¢ em situagdo de abortamento, que lhe cause dor excessiva, morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicologico, dano moral ou patrimonial,
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praticadas pela administrag@o hospitalar, seus funciondrios ou terceirizados,
pela equipe de saude, Doula, no ambiente hospitalar, publicos ou privados,
incluindo redes de satde suplementar e filantropica e servigos prestados de
forma auténoma;

a negligéncia na assisténcia em todo periodo gravidico e puerperal;

a realizacdo de tratamentos excessivos ou inapropriados e sem comprovagao
cientifica de sua eficécia;

a falta ou inadequacdo de infraestrutura hospitalar, incluindo salas, alas,
instrumentos médicos e outros equipamentos necessarios, que comprometa
a qualidade, bem estar e seguranga no atendimento as pessoas gestantes,
parturientes e puérperas, bem como em situagdes de abortamento, em
institui¢des publicas ou privadas;

atendimento inadequado a pessoas com deficiéncia, incluindo a auséncia de
intérprete de Libras para pessoas com deficiéncia auditiva e falta de
acessibilidade para outras formas de deficiéncia, como a auséncia de rampas,
elevadores, e equipamentos especificos, comprometendo o acesso € a
qualidade do atendimento, assim como a falta de sinalizagdo tatil,
informagdes em Braille e assisténcia apropriada para garantir 0 acesso seguro
e eficaz aos servigos de saude pelas pessoas deficientes visuais.

§ 1° As pessoas enunciadas neste artigo independem da identidade de género e
orientagado sexual.

§ 2° A violéncia obstétrica de que trata esta Lei pode ser praticada por quaisquer
profissionais de satde, de estabelecimentos piiblicos ou privados, incluindo redes de
saude suplementar e filantrépica e servigos prestados de forma auténoma.

CAPITULO II
DAS FORMAS DE VIOLENCIA OBSTETRICA

Art. 17. Sao formas de violéncia obstétrica, entre outras:

a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal, e sem recomendagdes baseada em evidéncias
cientificas;
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II. a violéncia psicolégica, entendida como conduta que lhe cause dano
emocional, diminui¢io da autoestima, ou prejudique seu desenvolvimento
sexual e reprodutivo. Assim como agdes que vise degradar ou controlar suas
acoes, comportamentos, crengas ¢ decisdes, mediante ameaga,
constrangimento, humilhagdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia
constante, insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade, ridicularizacao,
limitagdo do direito de ir e vir, ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo
a satde psicologica e a autodeterminagéo.

III. a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja,
violando sua intimidade ou pudor, mediante intimidagdo, ameaca, coagao ou
uso da forga, podendo envolver ou ndo os drgdos sexuais ¢ partes intimas do
seu corpo; que viole a sua sexualidade; que a force a se submeter a realizar
exames e procedimentos com propdsitos exclusivamente de pesquisa,
investigagdo, treinamento e aprendizagem mediante coagdo, chantagem,
suborno ou manipulacio; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos;

IV. a violéncia patrimonial, entendida como qualquer agdo ou conduta ativa ou
passiva com o fim de obter recursos financeiros de pessoas gestantes ou
parturientes, violando seus direitos ji garantidos por lei, em beneficio de
pessoa fisica ou juridica.

V. avioléncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calinia,
difamagdo ou injuria.

VI. a violéncia institucional, entendida como a falta ou inadequagdo de
infraestrutura hospitalar, incluindo salas, alas, instrumentos médicos e outros
equipamentos necessarios, que comprometa a qualidade e seguran¢a no
atendimento; atendimento inadequado a pessoas com deficiéncia, incluindo
a auséncia de intérprete de Libras para pessoas com deficiéncia auditiva e
falta de acessibilidade para outras formas de deficiéncia, como a auséncia de
rampas, elevadores, e equipamentos especificos, comprometendo o acesso €
a qualidade do atendimento, assim como a falta de sinalizagdo tatil,
informacdes em Braille e assisténcia apropriada para garantir o acesso seguro
e eficaz aos servicos de satude pelas pessoas deficientes visuais.

Outras formas de violéncia:
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tratar a pessoa gestante ou parturiente de forma agressiva, ndo empatica,
grosseira, zombeteira, ou de qualquer outra forma que a faga se sentir mal
pelo tratamento recebido;

fazer graca ou recriminar a pessoa parturiente por qualquer comportamento
como gritar, chorar, ter medo, vergonha ou duvidas;

fazer graca ou recriminar a pessoa por qualquer caracteristica ou ato fisico
como, por exemplo, obesidade, pelos, estrias, evacuagdo e outros;

ndo ouvir as queixas e duvidas da pessoa internada e em trabalho de parto;

fazer a pessoa gestante ou parturiente acreditar que precisa de uma cesariana
quando nio se faz necessaria, utilizando de riscos imaginarios ou hipotéticos
ndo comprovados e sem a devida explicacdo dos riscos que alcangam ela e o
bebé;

recusar atendimento de parto, haja vista este ser uma emergéncia médica;

promover a transferéncia da internagéo da pessoa gestante ou parturiente sem
a analise e a confirmagdo prévia de haver vaga e garantia de atendimento,
bem como tempo suficiente para que esta chegue ao local;

impedir que a pessoa seja acompanhada por alguém de sua preferéncia
durante todo o trabalho de parto e pos parto;

impedir a pessoa de se comunicar com o “mundo exterior”, tirando-lhe a
liberdade de telefonar, fazer uso de aparelho celular, caminhar até a sala de
espera, conversar com familiares e com seu/sua acompanhante.

submeter a pessoa a procedimentos dolorosos, desnecessarios ou
humilhantes, como lavagem intestinal;

coagir com a finalidade de inibir dentincias por descumprimento do que
dispde esta Lei;

tratar pessoas trans que gestam de maneira desrespeitosa ou ndo reconhecer
sua identidade de género, comprometendo sua satide mental e bem-estar;

praticar racismo institucional/estrutural, ao insinuar que pessoas negras sao
mais resistentes a dor, resultando em menor aten¢do e cuidado durante o
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trabalho de parto, parto e pds parto, causando sofrimento desnecessario e
subestimagao da dor relatada;

XX. negligenciar o atendimento de pessoas negras gestantes ou parturientes,
contribuindo para taxas desproporcionalmente altas de mortalidade materna
entre esta populacdo.

XXI. ndo proporcionar acompanhamento adequado durante o trabalho de parto,
parto ¢ pds parto, as pessoas com deficiéncia auditiva, devido a falta de um
intérprete de Libras;

XXII. impor dificuldades de deslocamento para pessoas com deficiéncia fisica
dentro do hospital, casa de parto ou maternidade por falta de rampas,
elevadores acessiveis ou infraestrutura que dificulte essa condigdo;

XXIII. ndo informar adequadamente pessoas com deficiéncia visual sobre seu
atendimento em formato acessivel, se recusar a disponibilizar documentos
ou informagdes em Braille, ou comprometer seu deslocamento pela auséncia
de sinalizagao tatil.

Paragrafo tinico. As pessoas enunciadas neste artigo independem da identidade de
género ¢ orientagdo sexual.

CAPITULO III
DA VIOLENCIA OBSTETRICA NO CONTEXTO DAS MULHERES
ENCARCERADAS

Art. 18. As unidades prisionais devem garantir as pessoas gestantes encarceradas acesso
a servicos de saide reprodutiva e materno-infantil de qualidade, em condigdes de
igualdade com a populagdo em geral.

Art. 19. Os profissionais de saude que atuam nas unidades prisionais devem receber
capacitagio especifica sobre direitos humanos, saiide reprodutiva e prevengdo da
violéncia obstétrica.

Art. 20. E assegurado as pessoas gestantes encarceradas o direito a presenga de um/a
acompanhante de sua escolha durante o trabalho de parto, o parto ¢ o pos-parto,
respeitadas as normas de seguranca da unidade prisional.
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Art. 21. As familias das pessoas gestantes e parturientes encarceradas devem ser
informadas sobre o inicio do trabalho de parto, salvo quando houver manifestagdo em
contrario pela pessoa.

Art. 22. E proibido o uso de algemas durante o trabalho de parto, parto e periodo pos-
parto imediato.

Art. 23. Deve ser garantido as pessoas gestantes encarceradas o acesso regular a
consultas e exames pré-natais, com acompanhamento de profissionais de saude
capacitados.

§ 1° A pessoa gestante deve ser informada de forma clara e compreensivel sobre todas
as etapas do atendimento pré-natal, bem como sobre seus direitos.

§ 2° A realizagdo de exames para detecgao de sifilis e outras doengas infecciosas deve
ser obrigatoria e regular, garantindo o tratamento adequado e imediato em caso de
diagndstico positivo.

Art. 24. O transporte da gestante para a unidade de satde deve ser realizado
prioritariamente por ambuléncia equipada, garantindo-se o conforto e a seguranca da
paciente.

Paragrafo unico: Na impossibilidade de uso de ambuléncia, deve ser assegurado
transporte alternativo seguro.

Art. 25. O parto das pessoas encarceradas deve ser conduzido de forma humanizada,
respeitando-se suas escolhas e preferéncias, sempre que possivel.

§ 1° Devem ser evitadas intervengdes médicas desnecessdrias e garantido o
consentimento informado para quaisquer procedimentos.

§ 2° E assegurado a parturiente o direito ao alivio da dor, com acesso a métodos
farmacologicos e ndo farmacolégicos.

§ 3° O tipo de parto (vaginal ou cesareo) deve ser decidido com base em critérios
médicos, sempre respeitando o desejo da parturiente e as melhores praticas de saude.

Art. 26. No periodo poés-parto, deve ser assegurado acompanhamento médico €
psicologico adequado a pessoa em estado puerperal.
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Art. 27. A pessoa parturiente deve ter garantido o direito de amamentar seu/ua filho/a,
em ambiente seguro ¢ higienizado.

Art. 28. E garantido o direito a visita de familiares na maternidade, respeitando-se as
normas de seguranca e higiene da unidade de sande.

Art. 29. Serio instituidos mecanismos de monitoramento e avaliagdo da aplicagdo desta
Lei, incluindo a criagdo de comissdes independentes para investigar denuncias de
violéncia obstétrica.

Parégrafo unico: As unidades prisionais devem apresentar relatorios periédicos sobre
as condicdes de saude materno-infantil ¢ as agdes adotadas para a prevencdo da
violéncia obstétrica.

Art. 30. As unidades prisionais e¢ os profissionais de saide responsaveis pelo
atendimento das pessoas encarceradas que descumprirem as disposi¢des desta Lei
estardo sujeitos a sangdes administrativas e penais, conforme a legislagio vigente.

Art. 31. O ndo cumprimento das diretrizes estabelecidas nesta Lei serd considerado
violagdo dos direitos humanos, sujeitando os responsaveis a processos disciplinares e a
responsabilizacdo civil e criminal.

CAPITULO IV
DAS MEDIDAS INTEGRADAS DE PREVENCAO DA VIOLENCIA
OBSTETRICA

Art. 32. A politica publica que visa coibir a violéncia obstétrica far-se-a por meio de
um conjunto articulado de agdes do estado e dos municipios ¢ de agdes nao
governamentais, tendo por diretrizes:

I. a integragdo operacional do Poder Judiciario, do Ministério Publico, da
Defensoria Publica e da Ordem dos Advogados do Brasil com as areas de
seguranga publica, assisténcia social, saude ¢ educagao;

II. a promogdo de estudos e pesquisas, estatisticas e outras informagdes
relevantes, com a perspectiva de género e de raga ou etnia, concernentes as
causas, as consequéncias e a frequéncia da violéncia obstétrica, para a
sistematiza¢do de dados, a serem unificados, e a avaliagdo periddica dos
resultados das medidas adotadas;
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o respeito, nos meios de comunicagao social, dos valores éticos e sociais da
pessoa e da familia, de forma a coibir os papéis estereotipados que legitimem
ou exacerbam a violéncia obstétrica;

a implementacdo de atendimento policial especializado e capacitado para
pessoas gestantes e parturientes, em particular nas Delegacias de
Atendimento a Grupos Vulneraveis;

a promogdo e a realizagdo de campanhas educativas de prevencdo da
violéncia obstétrica, voltadas ao publico em geral, de formagdo de
profissionais técnicos, de todas as areas da satde, de gestdo de unidades de
saude e hospitalares, ¢ a difusdo desta Lei e dos instrumentos de protecdo
aos direitos sexuais e reprodutivos;

a celebracdo de convénios, protocolos, ajustes, termos ou outros
instrumentos de promogdo de parceria entre 6rgdos governamentais ou entre
estes e entidades nio governamentais, tendo por objetivo a implementagdo
de programas de conscientizagdo, sensibilizagdo e erradicagdo da violéncia
obstétrica em Sergipe;

a realizacdo de capacitagdes periodicas e educativas voltadas a
conscientizacdo, sensibilizagdo e prevencdo da violéncia obstétrica, bem
como 4 promogdo de uma assisténcia respeitosa. Essas capacitagdes devem
ser destinadas a administracdo hospitalar, seus funcionarios, terceirizados,
equipes de saude. Além disso, a difusdo desta Lei ¢ dos instrumentos de
protecio aos direitos sexuais e reprodutivos deve ser amplamente
promovida, com atengdo especial a assisténcia as pessoas com deficiéncia,

promogdo de debates junto as institui¢des de ensino com a abordagem de
conteudos relacionados a prevengdo da violéncia obstétrica e a promogao de
uma assisténcia respeitosa nos cursos universitarios e técnicos da area da
saude;

fiscalizagdo da infraestrutura, pessoal técnico e documentos informativos
disponiveis nos hospitais, casas de parto e maternidades, publicas ou
privadas, para evitar violéncias institucionais, especialmente para adequagéo
das necessidades das pessoas com deficiéncia.
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Art. 33. O Poder Publico Estadual, através de seu 6rgdo competente, informara a toda
gestante atendida pelo Sistema Unico de Saude — SUS, planos de satide ou particular,
de forma clara, precisa e objetiva, todas as rotinas e procedimentos eletivos de
assisténcia ao parto, assim como as implicagdes de cada um deles para o bem-estar
fisico e emocional da gestante e do recém nascido.

Art. 34. Todos os estabelecimentos de saide que prestam atendimento a pessoas
gestantes e parturientes devem expor cartazes informando sobre a existéncia desta
norma.

Paragrafo tnico. Os cartazes a que se refere o caput deste artigo devem ser afixados
em locais visiveis ao publico em geral, preferencialmente nas recepgdes dos
estabelecimentos, com tamanho e formatagdo que permita a inser¢do de todas as
informacdes e acessiveis para pessoas com deficiéncia.

CAPITULO V
DA ASSISTENCIA A MULHER EM SITUACAO DE VIOLENCIA
OBSTETRICA

Art. 35. A assisténcia 4 pessoa em situacdo de violéncia obstétrica sera prestada de
forma articulada e conforme os principios e as diretrizes previstos na Lei Orgéanica da
Assisténcia Social, no Sistema Unico de Saude, no Sistema Unico de Seguranga
Publica, entre outras normas e politicas publicas de protecdo, ¢ emergencialmente
quando for o caso.

Paragrafo uinico. As pessoas enunciadas neste artigo independem da identidade de
género e orientagdo sexual.

Art. 36. E garantido a toda pessoa em situagdo de violéncia obstétrica o acesso aos
servigos de Defensoria Puiblica ou de Assisténcia Judiciaria Gratuita, nos termos da lei,
em sede policial e judicial, mediante atendimento especifico e humanizado, incluindo
todos os atos processuais, civeis e criminais.

Art. 37. As denuncias administrativas pelo descumprimento desta Lei podem ser feitas
na Ouvidoria da Secretaria Estadual de Satde, nas Salas de Atendimento ao Cidadao do
Ministério Publico Estadual ¢ Ministério Publico Federal, ¢ ainda, no &mbito da
Secretaria de Estado da Seguranga Publica, Justica e Administragdo Penitenciaria.

Paragrafo tnico. As denuncias pelo descumprimento desta Lei também podem ser
feitas nas Delegacias de Policia Civil e Disque Dentncia 180.
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Art. 38. Havendo suspeita ou confirmagdo do descumprimento desta Lei, os
estabelecimentos de satide, publicos ou privados, que tiverem conhecimento do fato,
devem realizar notificagdo compulsoéria aos drgaos competentes.

Art. 39. O descumprimento desta Lei sujeitara:

l. Aos estabelecimentos ao pagamento de multa no valor de 2.000 UFR-SE
(duas mil vezes a Unidade Fiscal de Referéncia do Estado de Sergipe),
aplicada em dobro em caso de reincidéncia; e

Il. Aos funcionarios, terceirizados e profissionais de saude ao pagamento de
multa no valor de 200 UFR-PI (duzentas vezes a Unidade Fiscal de
Referéncia do Estado de Sergipe), aplicada em dobro em caso de
reincidéncia.

Paragrafo tinico: Em casos de racismo, lesbofobia e transfobia, ou outro tipo de
discriminacio em razio da condi¢io da pessoa gestante ou parturiente, 0
descumprimento desta Lei sujeitard os estabelecimentos ao pagamento de multa no
valor de 3.000 UFR/SE (trés mil vezes a Unidade Fiscal de Referéncia do Estado de
Sergipe), aplicada em dobro em caso de reincidéncia; e os funcionarios, terceirizados e
profissionais de satde ao pagamento de multa no valor de 3.000 UFR/SE (trés mil vezes
a Unidade Fiscal de Referéncia do Estado de Sergipe), aplicada em dobro em caso de
reincidéncia.

TITULO IV
DA CONSCIENTIZACAO E ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA
OBSTETRICA EM SERGIPE

CAPITULO I
DA CRIACAO DA SEMANA DE CONSCIENTIZACAO E
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA OBSTETRICA NO ESTADO DE
SERGIPE

Art. 40. Fica instituido no Calendario Oficial do Estadual de Sergipe a Semana Estadual
de Conscientizagdo e Enfrentamento da Violéncia Obstétrica, que acontecera na semana
do dia da gestante, 15 de agosto.

Art. 41. A realizacio de eventos da Semana Estadual de Conscientizagdo e
Enfrentamento da Violéncia Obstétrica tem como norte a divulgagdo de direitos a saude
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da pessoa gestante, tais como assisténcia humanizada durante a gestagdo, pré-parto e
puerpério, ¢ podera ocorrer através de acdes em conjunto do Poder Executivo, Poder
Legislativo, empresas publicas, entidades parceiras, conselhos municipais, associagdes
de bairro, 6rgios interessados e pessoas fisicas, podendo inclusive as atividades desta
semana ocorrerem em espagos publicos e/ou privados dos municipios, que apresentarem
disponibilidade para tal.

Art. 42. E necessario que as agdes concernentes a esta semana sejam divulgadas
principalmente em hospitais, postos de satde, unidades bésicas de satde, casas de parto
e congéneres, informando quais atitudes se enquadram como violéncia obstétrica, assim
como os canais de reclamagdo e denlincia, caso elas ocorram.

CAPITULO II
DA CARTILHA DA PESSOA GESTANTE E PARTURIENTE E
DEMAIS INFORMACOES

Art. 43. O Poder Executivo, por meio de sua Secretaria de Estado da Saude, elaborara
a Cartilha dos Direitos da Gestante e da Parturiente, propiciando a todas as pessoas as
informacdes e esclarecimentos necessarios para um atendimento hospitalar digno e
humanizado, visando & erradicago da violéncia obstétrica.

§ 1° A Cartilha sera elaborada com uma linguagem simples e acessivel a todos os niveis
de escolaridade, e sera disponibilizada em formatos adaptados para atender as
necessidades de todas as pessoas com deficiéncia, incluindo, mas ndo se limitando a,
versdes em braille, audio e formatos digitais.

§ 2° A Cartilha referida no caput deste artigo trard a integralidade das disposigoes desta
lei, bem como informagdes, normas técnicas ¢ demais orientagdes federais e estaduais
pertinentes.

Art. 44. Os estabelecimentos hospitalares deverdo expor cartazes informativos
contendo as condutas elencadas no Capitulo II desta Lei.

§ 1° Equiparam-se aos estabelecimentos hospitalares, para os efeitos desta Lei, os postos
de satde, as unidades basicas de satide ¢ 0s consultérios médicos especializados no
atendimento da satide da mulher.

§ 2° Os cartazes devem informar, ainda, os orgdos e traimites para a dentincia nos casos
de violéncia de que trata esta Lei.
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TITULO V
DISPOSICOES GERAIS

Art. 45. As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 46. O Poder Executivo Estadual regulamentara a presente Lei, no que couber.

Art. 47. Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢do
Palacio Governador Jodo Alves Filho, Aracaju — Sergipe,

24 de 2024,

L DA BRASIL,
Deputada Estadual — PSOL/SE.
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JUSTIFICATIVA

«“Para mudar o mundo, é preciso primeiro mudar a forma de nascer”
(Michael Odent, 2010)

A violéncia obstétrica (VO) representa uma das mais cruéis formas de violag@o
dos direitos humanos, afetando milhares de mulheres em todo o mundo durante o
periodo gestacional, parto e pos-parto. Trata-se de uma questdo de saide publica e,
principalmente, de uma questdo social e de direitos humanos. As praticas abusivas,
desrespeitosas e desumanas cometidas nas instituicdes de satide, sejam elas piblicas ou
privadas, revelam um cenario alarmante de violéncia institucionalizada, enraizada em
ideologias discriminatorias, sexistas e racistas.!

As mulheres negras e pardas s@o, historicamente, as maiores vitimas dessa
violéncia, expondo as desigualdades raciais e socioecondmicas que ainda permeiam a
sociedade brasileira. A violéncia obstétrica nao se limita a praticas médicas inadequadas
ou desnecessarias, mas também inclui atitudes de negligéncia, discriminagdo e abuso
psicologico, que violam direitos fundamentais, como 0 direito a vida, a satde, a
integridade fisica, a ndo discriminagdo ¢ a privacidade.

Os impactos dessa violéncia sao devastadores. Mulheres que sofrem violéncia
obstétrica podem experimentar traumas profundos, abalos emocionais, dificuldades na
vida sexual e reprodutiva, e uma diminuigao significativa na qualidade de vida.

A pesquisa “Prevaléncia e Tipos de Violéncia Obstétrica em Maternidades
Piblicas ¢ Privadas de Sergipe”, na Contempordnea — Revista de Etica e Filosofia
Politica em 2023, revela que 85,16% das mulheres que pariram entre 2017 e 2022 em
Sergipe relataram ter sofrido algum tipo de violéncia obstétrica. Esses dados
evidenciam a gravidade e a extensdo do problema, mostrando que o sistema de saude,
em vez de ser um espago de cuidado e protecdo, muitas vezes se torna um ambiente de
violagdo e sofrimento. O perfil das participantes estudadas foi, em sua maioria, de
mulheres entre 20 e 39 anos (92%), casadas ou em unido estavel (71%), pardas (53%),
com ensino superior completo (45%) e com renda familiar de até 2 salarios minimos
(50%). A estratificacdo da violéncia obstétrica em diferentes tipos revelou que as

1 Prevaléncia e Tipos de Violéncia Obstétrica em Maternidades Publicas e Privadas de Sergipe.
Contemporénea — Revista de Etica e Eilosofia Politica, v. 3, n. 6, 2023. ISSN 2447-0961. Disponivel
em: https://ois.revistacontemporanea.com/ois/index.php/home/article/viewm 032/676.
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agressdes mais comuns foram o uso indevido de técnicas e procedimentos (76,8%),
negligéncia (60,8%) e violéncia psicologica (46,3%). Em relagdo aos tipos de agressoes
menos prevalentes no grupo pesquisado, observaram-se a discriminagéo social (2,7%),
a violéncia verbal (12,8%) ¢ a violéncia sexual (17,5%). Apesar da divisdo da violéncia
obstétrica em diferentes tipos, esses ndo ocorrem de forma exclusiva, sendo que
aproximadamente 55% das mulheres relatam sofrer quatro ou mais categorias
simultaneas de agressoes.

A Organizagio Mundial da Saude (OMS) ja em 1996 recomendava boas praticas
na conducdo do parto normal, baseando-se em principios bioéticos de autonomia,
justica, beneficéncia e ndo maleficéncia. Contudo, apesar dessas diretrizes, a realidade
das mulheres, especialmente no Brasil, ainda esta distante de um atendimento respeitoso
e humanizado. A OMS destacou em 2014 a importincia da capacitacdo e
aperfeigoamento dos profissionais de satide para adotar praticas baseadas nas melhores
evidéncias cientificas como um passo essencial para combater ¢ erradicar a violéncia
obstétrica.

A violéncia obstétrica nio é apenas um problema que afeta individualmente as
mulheres; é uma questio que impacta a sociedade como um todo. A confianga das
mulheres nas institui¢des de satide é corroida, muitas vezes levando-as a evitar o uso
dos servicos de assisténcia obstétrica, o que pode resultar em consequéncias graves
tanto para a pessoa gestante quanto para o bebé. Além disso, as agressoes praticadas por
profissionais de saude, muitas vezes naturalizadas ou invisibilizadas, carecem de uma
tipificagio especifica na legislagdo brasileira, o que dificulta a responsabilizagdo e
punig@o dos agressores.

O parto, assim, como todo o processo do periodo gestacional ¢ uma questao
social, cultural e historica. Contudo, a violéncia passa a vigorar em qualquer estagio da
gravidez, no pré-parto, durante o parto, no pos-parto, no atendimento em casos de
abortamento espontaneo e no puerpério onde elas tendem a ficar especialmente
vulneraveis.

A Constituicdo Federal, em seu artigo 226, § 80, assegura a assisténcia a familia,
criando mecanismos para coibir a violéncia no ambito de suas relagdes. Ademais, o
artigo 60 da Carta Magna estabelece a protecdo 4 maternidade ¢ a infancia como um
direito social fundamental. No entanto, a realidade mostra que essas garantias
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constitucionais ndo sio suficientes para proteger as mulheres de praticas violentas e
desumanas no atendimento obstétrico.

Tais agressdes, fisicas ou psicologicas poderdo ocasionar reagdes adversas
diretas para mie e bebé. As transgressdes praticadas por agentes de saude enquanto
investigados na condigdo de agressor (ou agressora), ganha validagdo na seara juridica
punitiva, vez que ndo ha tipificagdo criminal na legislacdo nacional.

Estudos e dados, como os da Fundagdo Perseu Abramo, revelam que a violéncia
obstétrica atinge 25% das mulheres no Brasil, o que representa cerca de 750 mil vitimas
por ano. Esses numeros sdo inaceitaveis e refletem a urgéncia da implementacdo de
politicas publicas eficazes que garantam um atendimento humanizado e livre de
violéncia.

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, adotada pela Assembleia
Geral das Nagdes Unidas, estabelece objetivos claros para promover a igualdade de
género, melhorar a satide materna e reduzir as desigualdades sociais. Combater a
violéncia obstétrica ¢ fundamental para alcangar esses objetivos, pois, ao garantir que
todas as mulheres tenham acesso a um atendimento digno e respeitoso, estamos
promovendo a justi¢a social e assegurando que os direitos humanos sejam plenamente
realizados.

Diante do exposto, esta proposta de lei busca criar mecanismos legais para
assegurar a protecdo das mulheres durante o atendimento obstétrico, garantindo que
seus direitos a saude, a dignidade e ao respeito sejam efetivamente respeitados e
protegidos. Ao aprovar esta lei, estaremos dando um passo fundamental para erradicar
a violéncia obstétrica em nosso estado e promover uma cultura de respeito e cuidado
nas instituigoes de satde.

Assim, rogo aos colegas parlamentares a aprovagdo desta proposta, como forma
de garantir as mulheres sergipanas o atendimento humanizado que lhes é devido,
conforme preconizado pela Constituigio da Republica Federativa do Brasil e peloé
tratados internacionais de direitos humanos ratificados pelo Brasil.

Palacio Governador Jodo Alves Filho, Aracaju — Sergipe,
26 de novembro de 2024,

Linda Brasil,
Deputada Estadual — PSOL/SE.
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