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PROJETO DE LEI N° /2024
Autoria: Deputado Doutor Samuel
Institui o “Dia Estadual de Conscientizagdo da Sindrome

de Tourette e do Transtorno Obsessivo-compulsivo
(TOC)”, e dé& providéncias correlatas.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE SERGIPE,

Fago saber que a Assembleia Legislativa aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° — Fica instituido o “Dia Estadual de Conscientizagdo da Sindrome de
Tourette e do Transtorno Obsessivo-compulsivo (TOC)”, a ser comemorado, anualmente, no

dia 07 de junho.

Paragrafo unico. O dia de que trata o “caput” deste artigo fica inserido no
Calendario Oficial de Eventos do Estado de Sergipe.

Art. 2° — O Dia Estadual da Sindrome de Tourette € do Transtorno Obsessivo-
compulsivo (TOC), tem como objetivos:

I — conscientizar a populagdo sobre as condigdes, suas caracteristicas, diagnostico e
tratamentos disponiveis;

IT — promover a inclusao social destas pessoas e elucida-las sobre seus direitos;
IIT — combater o preconceito e o estigma contra as pessoas nestas condigdes;

IV — incentivar a pesquisa cientifica e a formagao de profissionais especializados no
atendimento das pessoas com Sindrome de Tourette ou TOC.

Art. 3° — No Dia Estadual de Conscientiza¢ao da Sindrome de Tourette ¢ do TOC
serdo realizadas diversas atividades, tais como:
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I — campanhas educativas e informativas através dos meios de comunicacao e redes
sociais dos 6rgdos competentes;

IT — palestras, seminarios e debates em institui¢des de ensino, de satide e outros
espacos publicos;

IIT — distribuigdo de material informativo e educativo, digital e impresso, sobre a
Sindrome de Tourette € TOC;

IV — agdes de sensibilizagdo e inclusdo, como gincanas, rodas de conversa, entre
outros;

V — iluminagao de prédios publicos com cores representativas da causa, bem como
outras acdes simbolicas que auxiliem na promog¢ao da conscientizacdo destas condicdes.

Art. 4° — O Poder Executivo poderd firmar convénios e parcerias com institui¢des
privadas para a realizagdo das atividades previstas nesta Lei.

Art. 5° — As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por dotagdes
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Palacio Governador Jodo Alves Filho, Aracaju/SE, 04 de junho de 2024.

Doutor Samuel
Deputado Estadual
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei Ordindria visa instituir o “Dia Estadual de Conscientizagdo
da Sindrome de Tourette e do Transtorno Obsessivo-compulsivo (TOC)”, a ser comemorado,
anualmente, no dia 07 de junho.

'A sindrome de Tourette ¢ um distiirbio neuropsiquiatrico caracterizado por tiques
multiplos, motores ou vocais, que persistem por mais de um ano e geralmente se instalam na
infancia.

Na maioria das vezes, os tiques sdo de tipos diferentes e variam no decorrer de uma
semana ou de um més para outro. Em geral, eles ocorrem em ondas, com frequéncia e
intensidade varidveis, pioram com o estresse, sdo independentes dos problemas emocionais e
podem estar associados a sintomas obsessivo-compulsivo (TOC), ao distarbio de atengdo com
hiperatividade (TDAH) e a transtornos de aprendizagem. E possivel que existam fatores
hereditarios comuns a essas trés condi¢gdes. A causa do transtorno ainda ¢ desconhecida.

Em 80% dos casos, os tiques motores sdo a manifestacdo inicial da sindrome. Eles
incluem piscar, franzir a testa, contrair os musculos da face, balancar a cabeca, contrair em
trancos os musculos abdominais ou outros grupos musculares, além de movimentos mais
complexos que parecem propositais, como tocar ou bater em objetos proximos.

Sao tipicos dos tiques vocais os ruidos nao articulados, tais como tossir, fungar ou
limpar a garganta. Com o passar do tempo e o desenvolvimento cognitivo, os tiques podem
evoluir para a emissao parcial ou completa de palavras.

Embora sejam menos frequentes, os sintomas que tornaram a sindrome mais
conhecida s3o os que envolvem o uso involuntario de palavras (coprolalia) e gestos
(copropraxia) obscenos, a formulagdo de insultos, a repeticdo de um som, palavra ou frase dita
por outra pessoa (ecolalia). Esses sintomas provocam alto nivel de estresse aos pacientes, € o
sofrimento e frustragdo que eles experimentam ¢ visivel.

0 TOC, ou transtorno obsessivo-compulsivo, é um distirbio psiquiatrico de
ansiedade descrito no “Manual de Diagnoéstico e Estatistica de Transtornos Mentais — DSM
V” da Associagao de Psiquiatria Americana. A principal caracteristica do TOC ¢ a presenca
de crises recorrentes de obsessdes e compulsdes. O principal sintoma da doenca ¢ a presenca
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de pensamentos obsessivos que levam a realizacdo de um ritual compulsivo para aplacar a
ansiedade que toma conta da pessoa.

Preocupacgdo excessiva com limpeza e higiene pessoal, dificuldade para pronunciar
certas palavras, indecisdo diante de situagdes corriqueiras por medo que uma escolha errada
possa desencadear alguma desgraga, pensamentos agressivos relacionados com morte,
acidentes ou doengas sdo exemplos de sintomas do transtorno obsessivo-compulsivo.

Em geral, os rituais se desenvolvem nas areas da limpeza, checagem ou conferéncia,
contagem, organizacdo, simetria, colecionismo, ¢ podem variar ao longo da evolucdo da
doenca. Existem dois tipos de TOC:

e Transtorno obsessivo-compulsivo subclinico — as obsessdes e rituais se repetem com
frequéncia, mas ndo atrapalham a vida da pessoa;

e Transtorno obsessivo-compulsivo propriamente dito: as obsessdes persistem até o
exercicio da compulsdo que alivia a ansiedade.

As causas do TOC nao estdo bem esclarecidas. Certamente, trata-se de um problema
multifatorial. Estudos sugerem a existéncia de alteragdes na comunicagdo entre determinadas
zonas cerebrais que utilizam a serotonina. Fatores psicoldgicos e histérico familiar também
estdo entre as possiveis causas desse disturbio de ansiedade.

A falta de informagdo e o preconceito sdo grandes barreiras para a inclusdo dessas
pessoas na sociedade. Instituir um dia dedicado a conscientizacdo sobre essas condi¢cdes € um
passo importante para educar a populagdo, promover a inclusdo e combater a discriminagao.

Ao proporcionar um maior entendimento sobre a Sindrome de Tourette ¢ o TOC,
buscamos criar um ambiente mais acolhedor e compreensivo, onde todos possam ter suas

necessidades respeitadas e atendidas.

Considerando ser legitima a iniciativa parlamentar, contamos com o apoio € voto
favoravel dos nobres pares.

Palacio Governador Jodo Alves Filho, Aracaju/SE, 04 de junho de 2024.

2

TRANSTORNO OBSESSIVO-COMPULSIVO (TOC), por Maria  Helena  Varella  Bruna. Disponivel em:

https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/transtorno-obsessivo-compulsivo-toc/

Autenticar documento em https://aleselegis.al.se.leg.br/autenticidade
com o identificador 3100300031003900350033003A005000, Documento assinado digitalmente
conforme art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.




R
_,":X’A'Afo)‘

T

ESTADO DE SERGIPE
ASSEMBLEIA LEGISLATIVA
Palacio Governador Jodo Alves Filho —4° andar
Av. Ivo do Prado, s/n, Centro — Aracaju/SE — CEP: 49010-050
E-mail: dep.doutorsamuel@al.se.leg.br — Tel.: (79) 3216-6745

Doutor Samuel
Deputado Estadual
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