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PROJETO DE LEI
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Dispde sobre a obrigatoriedade da
especificacdo da informagdo e da
divulgacdo da presenca de alimentos
alergénicos nos cardapios dos
estabelecimentos de comercializagao
de alimentos.

O GOVERNADOR DO ESTADO DE SERGIPE:

Faco saber que a Assembleia Legislativa do Estado aprovou e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° — Ficam os bares, restaurantes, hotéis, fast-foods, food-trucks,
sorveterias, docerias, delicatessens, padarias e outros estabelecimentos que
comercializem produtos prontos para o consumo imediato, obrigados a manter
nos cardapios, menus e afins a informagdo sobre a presengca de alimentos
alergénicos, de acordo com Resolu¢do da Diretoria Colegiada da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria RDC n° 26 de 2 de julho de 2015.

Paragrafo unico — Consideram-se alimentos alergénicos os constantes no
Anexo I da Resolu¢do da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria — RDC n° 26 de 2 de julho de 2015.

Art. 2° — A informacgdo sobre a presenca de alimentos alergénicos devera
constar nos cardapios, menus e afins de acordo com as especificagdes dos

artigos 6° ao 8° da RDC n° 26 de 2 de julho de 2015.

Art. 3° — Os restaurantes do tipo self-service ou que tenham expositores
de alimentos deverao colocar as informag¢des na etiqueta de identificacao do

alimento.
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Art. 4° — A relacdo dos cardapios, menus e afins de que trata o caput do

art. 1° podera ser elaborada e assinada por nutricionista, com o respectivo

namero de sua inscri¢do no Conselho Regional de Nutricionistas.

Art. 5° — O descumprimento das disposi¢des contidas nesta Lei constitui
infragdo sanitaria, nos termos da Lei n°® 6.437, de 20 de agosto de 1977 e suas
atualizagdes, sem prejuizo das responsabilidades civil, administrativa e penal

cabiveis.

Art. 6° — O prazo para os estabelecimentos promoverem as adequagodes
necessarias na rotulagem dos produtos abrangidos por esta Lei ¢ de 12 (doze)

meses, contados a partir da data de sua publicacgio.

JUSTIFICATIVA

A saude publica, a seguranca alimentar e o direito a informagao sao
principios fundamentais que devem nortear as politicas legislativas de um
Estado comprometido com o bem-estar da populacao. Nesse cenario, torna-se
imprescindivel um projeto de lei que estabelegca a obrigatoriedade da
especificacao e divulgacao clara da presenca de alimentos alergénicos nos
cardapios de todos os estabelecimentos que comercializam alimentos, sejam
eles restaurantes, lanchonetes, padarias, cantinas, bares ou demais servigos de
alimentacao.

Diante disso, a auséncia de informacgdes claras ¢ acessiveis sobre a
composi¢dao dos alimentos servidos ao consumidor ¢ um fator de risco
inaceitavel. Tal lacuna legislativa representa uma grave omissao que

compromete o direito a saude e a informa¢ao do consumidor.

Este projeto de lei determina a inclusao de informag¢des claras sobre a
presenca de alergénicos nos cardapios fisicos e digitais, assim como a

obrigacao de treinar os funciondarios para responder adequadamente as duvidas
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dos clientes quanto a composi¢cao dos pratos, ¢ uma medida de protecao a vida,
a saude e a integridade do consumidor. Tal legislagcao, além de cumprir o que ja
prevé o Codigo de Defesa do Consumidor, daria transparéncia ao servigo
prestado e promoveria a responsabilidade social dos estabelecimentos.

Sob o ponto de vista técnico, essa medida pode ser facilmente
implementada. Com o apoio de orientagdes das autoridades sanitarias e
nutricionistas, os estabelecimentos poderdo adaptar seus cardapios com
simbolos universais, legendas explicativas e alertas visuais, garantindo que as
pessoas alérgicas possam fazer escolhas alimentares seguras, conscientes e
informadas. Além disso, a exigéncia da atualizacdo constante dessas
informag¢des reforca o compromisso do setor com a saude dos clientes e a

qualidade dos servigos prestados.

Do ponto de vista social e ético, tal legislagdo representa um passo
importante rumo a uma sociedade mais inclusiva, empatica e consciente das
necessidades especificas de grupos vulneraveis. A falta de informagao sobre a
presenca de alergénicos ndo ¢ um simples descuido: trata-se de um fator de
risco evitavel, que, quando negligenciado, pode causar graves consequéncias a
saude dos consumidores, gerando, inclusive, responsabilidade civil e penal para

os estabelecimentos em caso de danos.

Além disso, o projeto de lei fomentaria boas praticas no setor
alimenticio, incentivando a padroniza¢do da informag¢ao e promovendo maior
confianga entre consumidores e prestadores de servigo. A transparéncia nas
relagdes de consumo € um principio basico para o fortalecimento da cidadania,
e garantir que os consumidores saibam exatamente o que estdao ingerindo ¢ um

dos pilares para esse processo.

Portanto, a criagao de uma lei que torne obrigatéria a especificagao e
divulgacdao de alimentos alergénicos nos carddpios de estabelecimentos de
comercializagao de alimentos € nao apenas legitima, mas urgente ¢ necessaria.
Trata-se de uma medida preventiva, educativa e inclusiva, que valoriza a vida,

protege a saude e fortalece a confianga entre consumidores e empresas. Cabe ao
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Poder Legislativo assumir esse compromisso, dando voz a milhdes de pessoas
que convivem diariamente com restrigdes alimentares severas € que necessitam,
com urgéncia, de uma protegao legal efetiva e clara. A aprovagao desse projeto
de lei representard um avango significativo na constru¢do de um sistema

alimentar mais justo, seguro e humanizado.

Aracaju/SE. 14 de abril de 2026.

CARMINHA PAIVA

Deputada Estadual
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