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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA

Indicagdo n°® /2023

DEPUTADA: LINDA BRASIL

Sr. Presidente,

Senhoras e Senhores Deputados,

Indico a Mesa, nos termos regimentais e, apds ouvido o Plendrio, que seja
encaminhado expediente ao Sr. Zezinho Sobral, Secretdrio de Estado da
Educacdo e Culturq, solicitando a construcdo de uma Quadra Poliesportiva
para uso dos alunos e das alunas no Colégio Estadual Severiano Cardoso,
localizado na cidade de Boquim.

JUSTIFICATIVA

A Escola PUblica deve dispor de muitos espacos. Todos Uteis, e cumpridores
de seus papéis.

Muito além do aprendizado em sala de aula, as instituicdoes de ensino devem
proporcionar espacos para a prdatica de esportes. Uma quadra
esportiva garante que os alunos tenham momentos de lazer, recreacdo,
socializacdo e prdatica de exercicios fisicos.

Esses espacos propiciam uma melhor qualidade de vida, salde e integracdo dos
alunos na instituicdo.

O sobrepeso e obesidade, consequentes do sedentarismo, estdo entre os
principais problemas de salde no pais. Uma quadra esportiva permite que os
alunos pratiquem esportes com frequéncia.

Com o incentivo & prdtica esportiva, que ocorre o proporcionar
uma quadra nas escolas, as aulas de educacdo fisica e a participacdo de
alunos académicos em campeonatos esportivos, podem desempenhar um
papel-chave na prevencdo desses problemas de saude.

Praticar atividades fisicas ajuda a evitar que problemas como esses ocorram
e até a tratar uma criangca ou adolescente que tenha crise de ansiedade ou
depressdo. Isso acontece, porque ao realizar exercicios fisicos, o corpo libera
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hormdnios como endorfina e serotonina, que frazem a sensacdo de bem-
estar.

Além de depressdo e ansiedade, a prdtica esportiva nas instituicoes coopera,
também, com a diminuicdo de outros problemas sociais e psicoldgicos no
comportamento dos jovens. Questdes como insdnia, agressividade e estresse
podem ser melhoradas através da prdtica de exercicios.

Sdo inUmeras as razdoes que fundamentam a necessidade de construcdo de
uma quadra esportiva nas escolas.

DEPUTADA LINDA BRASIL
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O TEXTO A SER ENVIADO

“A Assembleia Legislativa do Estado de Sergipe, em Sessdo realizada no dia /
/ , aprovou Indicacdo de numero / , de autoria da Deputada LINDA BRASIL,
solicitando & Vossa Exceléncia que seja encaminhado expediente ao Sr.
Zezinho Sobral, Secretdrio de Estado da Educacdo e Cultura, solicitando
solicitando a construcdo de uma Quadra Poliesportiva para uso dos alunos e
das alunas no Colégio Estadual Severiano Cardoso, localizado na cidade de
Boguim.”

Paldcio Governador Jodo Alves Filho, Sala das Sessdes, Aracaju/SE, 31 de
outubro de 2023.

Deputada Linda Brasil
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